
प्रस्तावना 
गुरुङ (तम)ू सााँस्कृततक मञ्च, यकेूको स्थापना सन ्माचच २०१७ मा (अनौपचारिक  
रुपमा नोभेम्बि २०१२ मा) गुरुङ (तम)ू सम्पदा संिक्षण गने उदे्दश्यले भएको हो । 

गुरुङ (तम)ूहरू नेपालको मध्य भागको ससिानमा फैसलएको अन्नपणूच ि लम््ुगं 
हहमऋंृखलाको काखमा वसोवास गने प्रससद्ध ि गौिवशाली ्ातत हुन ् । गुरुङ 

(तम)ूका पखुाचहरू िो्गािी ि सशक्षाको खो्ीमा तथा अन्य ववववध कािणवश 
ववस्तािै गन्डकी उपत्यका वाहहि तनस्स्कएि नेपाल भरि फैसलए । ववस्तािै देशको 
सीमा नाघेि भाित, भूटान, बमाच,  हङकङ, बेलायत, अमेरिका, अषे्ट्रसलया, क्यानाडा, 
्ापान ि यिुोप लगायतका अरू देशमा पतन पगेु । ववश्वभरि छरिए पतन गुरुङ 
(तम)ूहरू भावनात्मक रुपले एक छन ्। नातेदािी ि पारिवारिक सम्बन्धले बााँधधएका 
छन ् । ववसभन्न संघ–संस्थाहरु स्थापना गरि आफ्नो पिम्पिा, सम्पदा ि 

साँस्कृततको संिक्षण एव ं्गेणाचमा क्रियाशील छन ्। नेपालको ववसभन्न भ–ूभागबाट 

आएका कािण गुरुङ-तमूहरुको साँस्कृतत, पिम्पिा ि िहनसहनमा ठाउं तथा क्षेत्र 
अनसुाि केहह सभन्नताहरू पाईन्छ । उनीहरुबीचको यो सााँस्कृततक ववववधता 
ववदेशमा बेला बखत आयो्ना हुने कायचिमहरूमा सावच् तनक हुने गिेको पाईन्छ 

। तमूहरुको आफ्न ैप्रकािका ्न्म, वववाह ि मतृ्य ुसंस्कािहरू छन ्। गुरुङ-तमूको 
इततहास, ल्होछाि/ल्होसाि, वपत ृपू् ा, ट्होत्हें पु् ा, {तुगुच (चतै्र) ि मगुुच (श्रावन)} 

दशैं ि ततहाि आहद ्स्ता पवचहरू मनाउने चलनमा पतन थोिबहुत ्ववववधता छ । 

यसैले, उनीहरूलाई भावनात्मक ि सााँस्कृततक रुपले एकीकृत गिी साझा तम ू

पहहचानको ववकास गनुच अत्यन्त आवश्यक छ । 
 

गुरुङ, (तम)ू समुदायको हदन ्प्रततहदन लोप हंुदै गईिहेको आफ्नो संस्काि, 

संस्कृतत ि इततहांस ्गेणाच गने उदे्दश्य सलएि तम ूधीीँ यकेू ि तम ू प्हे ल्हू सघं 

यकेूको सहयोगमा बेलायतमा  संगहठत ७४ वटै तम ू संघ–संस्थाहरूलाई समेटी 
समय अनकुुल सब ैतमूहरूलाई मान्य हुने गिी साझा तम ूसाँस्काि ि पिम्पिागत 

ववधधहरुको सूधच ‘‘ तम ू(गुरुङ) सम्पदा त्रत्र-भाषीय पुस्तक’’ तयाि पारिन्दै 
छ । तम ू्ाततको साँस्काि ि सााँस्कृततकहरूमा एकरुपता हुनेगरि सम्पन्न गने 

उपयकु्त एव ंव्यवहारिक ववधधहरु पहहल्याउने उदे्दश्यले यो प्रयास अतघ बढाइएको हो 
। बेलायतमा सक्रिय गुरुङ, (तम)ू संस्थाहरु आफ्नो साँस्कािको मानकीकिण गने ि 

लचकतापणूच ववधधहरु पहहल्याउाँ दै त्यसको संिक्षण गने ववषयमा एकमत छन ् । 
आफ्नो इततहास, पहहचान, पिम्पिा ि साँस्कृततमा  कुन ैप्रकािको ववचलन नआवोस ्

भन्नेमा पतन तमहूरू सचते छन ्।  
 

लक्ष्य 

माचच महहना २०१७ मा भएको गुरुङ, {तम}ू सााँस्कृततक मञ्च, यकेूको पहहलो 
पिामशच वठैकमा ‘‘ तम ू (गुरुङ) सम्पदा त्रत्र-भाषीय पुस्तक ‘’ गुरुङहरुको 
इततहास, संस्कृतत,भाषा ि सभ्यता, प्रकाशनको हदशामा अहहलेसम्म भएको 
प्रगततबािे छलफल गरि सभाको तनणचय अनसुाि  यस कायचलाई अगाडी बढाउदै 
लै्ाने लक्ष सलईयो। यो पसु्तक प्रकाशन तम–ूगुरुङ साँस्कृततको ्गेणाच गने 

असभयानमा एउटा महत्वपणूच प्रयास हुनेछ । 
 
गुरुङ ( हदन-हदन ैप्रयोग गने अती आवस्यक शब्दहरू ि वाक्यहरू मात्र ै), 
नेपाली ि अङ्ग्रे्ी गिी तीन भाषामा प्रकाशन हुने यो पसु्तकले ववश्वभरि छरिएि 

िहेका तम–ूगुरुङहरूलाई आफ्नो ्ाततको इततहास ि साँस्कृतत बझु्नमा मद्दत गनुचको 
साथ ैसम्पणूच गुरुङ (तम)ू हरूलाई आफ्नो साँस्कृतत संिक्षण गनच ि भावी पसु्तालाई 

हस्तान्तिण गनच पतन पे्ररित गनेछ । ‘‘ङयोई आल्स्यााँ खबइ लब तमूम,ै 

तोखो आल्स्यााँ खयों लब तमूम ै’’ ( हामीले नगिे कसले गन े 

गुरुङहरुहो ि अहहले नगिे कहहले गने  गुरुङहरुहो ) ।   
Contact UK: 00 44 7766462325 or 00 44 7735413073 
Email:  projectadmin@tamuculturalforum.org.uk 

Website: www.tamuculturalforum.org.uk 

 

 
 

PREAMBLE 

 
The Tamu (Gurung) Culture and customs Forum-UK was 

officially founded in March 2017 (unofficially in Nov 2012) to 

preserve the heritage of the Tamu people. We, the Tamu 

(Gurung) people are a prominent and proud race from the 

slopes of the Annapurna and Lamjung Himalayan Range in 

Central Nepal. The ancestors of the Gurungs migrated out from 

the Gandaki Basin in search of jobs and education, and have 

settled all over Nepal. Many have since moved on to India, 

Bhutan, Burma, Hong Kong, United Kingdom (UK), America, 

Australia, Canada, Japan, Europe and other countries. Despite 

this, the Tamu (Gurung) Diaspora is closely-knit by family and 

kinship ties, as communities and association work to preserve 

its indigenous heritage and culture. Because they have come 

from various parts of Nepal, where the culture and customs of 

the Gurung people vary from place to place, there is a need to 

bring them together under one common Tamu identity. These 

differences come to the fore mainly when international Tamu 

communities from various regions and villages gather together. 

The Gurung (Tamu) people mark births, marriages, deaths as 

well as history, festivals such as Tamu Lhochhar/Lhosar, Pitri 

Puja, Tohte Puja {Targu (Chaitra) and Margu (Srawan)}, 

Dashain and Tihar with various customs.  

  

In order to forge unity through this diversity, the Tamu 

(Gurung) Cultural Forum-UK, Tamu Dhee Association UK 

(TDUK) and Tamu Pye Lhu Sangh UK (TPLS UK) are working 

together to set a more standard set of cultural norms, customs 

and traditions that accommodate all 74 Tamu (Gurung) 

organisations in the UK. The aim is to unify and preserve a 

more appropriate and pragmatic approach to these practices in 

the UK and globally. The Gurung (Tamu) organisations in the 

UK understand that while trying to standardize and build a 

more flexible set of history, culture and customs, it is also 

important to preserve them and stem the erosion of this culture. 
 

AIM 
 

The main aim of Tamu (Gurung) Culture and Customs Forum-

UK’s first consultation meeting held in March 2017 was to 

discuss and compile a Gurung Trilingual Book entitled 

‘‘ Tamu (Gurung) Heritage Trilingual Book’’ – Gurungs’ 

History, Culture, Language and Civilisation of the 

Gurung people. This piece of work was to be called Project 

Millennium – a flagship undertaking to preserve and maintain 

the Tamu (Gurung) culture and Customs.   

 
The book will be in Gurung dialect (only the most essential 

words, phrases and sentences of everyday use), Nepali and 

English language and will help Tamu people worldwide to 

understand and identify with the Gurung history and culture, 

and work in its conservation so that future descendants can 

benefit.  ‘‘Jai Tamumei’’ 
 

Note: यो "गुरुङ सम्पदा त्रत्र-भाषीय पसु्तक “ Gurung (Tamu) Heritage 

Trilingual book Project Millennium को लाधग चाहहने आधथचक सहयोग 
£100 December 2021 सम्ममा सहयोग गनुच हुन सम्पणूच तम ू

समा्हरुका अध्यक्षज्यहुरु साथ ैदेश तथा ववश्वभरि छरिएका गुरुङ-(तम)ू 

महानभुाव हरुलाई तम ूसांस्कृतत मंच यकेु हाहदचक अनिुोध गदच छ ।  ग्यास्े ।  

्य तममूै  

mailto:projectadmin@tamuculturalforum.org.uk

