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छय ांजलो; आदरणीय सांपणूण तम ूबुद्धिद्धजबी वर्णहरु, तम ूसांघ सांस्थ क  वतणम न तथ  पवुण अध्यक्षज्यहुरु, पद द्धिक री ज्यहुरु, तम ू

िमणर्रुुहरु, आम  समहु, तम ूयवू  समहु, तम ूपत्रक र स थीहरू तथ  तम ुफोरम यकेू बोर्णक  सदस्यज्यहुरु र सम्पणुण Zoom 

Virtual k|ljlwsf] dfWodaf6 सहभ र्ी तम ूमह नुभ वहरुल ई td' kmf]/d o's]sf] Executive/Editorial Board 

;Dd]ng मिमि २०७८ साल चैत्र १९ गिे िदानुसार 2 April 2022 शमनबारको मदनिा म  सहभ र्ी भई अतुल द्धननय  सजु व र 

सहयोर् र्रर द्धदनु भएकोम  तमू फोरम यकेू द्धिम आभ र व्यक्त र्दणछ ।  

  

 Editorial Board Members photograph with Tamu Forum Patron Pragya Dr. Jagman Krhongi-
Lam Tamu PhD on Sat 02 April 2022 at Hotel Le Himalaya Lazimpat, Kathmandu. 

मिति २०७८ साल चैत्र १९ गिे िदानुसार 2 April 2022 शतनबारको ददनिा ििू फोरि यूकेले प्रकाशन गनन 
लागेको त्रत्रभाषीय पुस्िकको तयारीको क्रममा ििू फोरि यूकेको Executive Members र Editorial Board 

Members को संयुक्ि सभा “Hotel Le Himalaya,Lazimpat Kathmandu” िा िि ूफोरि यूकेका प्रिुख 

संरक्षक, नेपाल राष्ट्रिय प्रज्ञा प्रतिरठानका उपकुलपति इतिहास िथा संस्कृतिविद प्रज्ञा डा.जगिान क्रोंहगी लि 

गुरुङको प्रिुख आतिथ्यिा बसेको उक्ि बैठकको  सभापतित्ि िि ूफोरि यूकेको तनदेशक श्री क्या. राजु लेि 

ििूको अध्यक्षिािा सौहार्द्रपूर्न िािािरर्िा सम्पन्न भयो ।  
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उक्ि सभािा Editorial Board Member सिुहका २९ जना, Executive Board Members सिुहका १३ 

जना सदहि ३ जना पयनिलोकनहरु पाइलट ओि गुरुङ, ईष्ट्न्जतनयर नारायर् ििू र ईन्स्पेक्टर धु्रब ििूज्यू िथा 
पत्रकारज्यूहरुको प्रत्यक्ष उपष्ट्स्थति हुनुको साथै अन्िरानरिीय क्षेत्रका नेपाल, यूके िथा विदेशबाट विद्िान, त्रबज्ञ 

िदहला िथा सज्जनबनृ्द बषु्ट्ध्दजीिीहरु यस कायनक्रििा प्रत्यक्ष िथा अप्रत्यक्ष रुपिा भरच्यलु जुि प्रविधि िाफन ि 

पतन सहभागी हुनु भएको धथयो।   
 

कायनक्रिको सञ्चालन ििू फोरि यूकेका उपतनदेशक श्री हरर लेि ििूज्यूले यकेूबाट भरच्युल जुि प्रविधि 

िाफन ि गनुन भएको धथयो । सभाको प्रारम्भिा Editorial Board Members हरु र Executive Board 

Members हरु सदहि प्रत्यक्ष िा अप्रत्यक्ष रुपिा उपष्ट्स्थि हुनु भएका सम्पूर्न बुष्ट्ध्दजीिी िदहला िथा 
सज्जनबनृ्दहरुलाई स्िागि गनुन हुुँदै सम्पूर्न पदाधिकारीहरुको नाि िाचन गनुन हुुँदै विधििि रूपिा आसन ग्रहर् 

गराउुँ दै कुशलिा पूिनक कायनक्रि सञ्चालन गनुन भएको धथयो । िहाुँले पुस्िक लेखन कायनिा केदह बुष्ट्ध्दजीिी 
िहानुभािहरुको असहिति िथा विविि कारर्हरुले गदान केदह दिलाई हुन गएको प्ररट पानुन हुुँदै हािी आफैले 

लेख्न लागेको ईतिहासिा विविि पक्षिा असहिति जनाउदै वििाद गदै ककन अष्ट्झि रहने ? स्परट हुन नसक्ने 
कुराहरुिा तनकट भविरयिा खोज अनुसन्िान गदै पररिाजनन िथा सशंोिन गन ेगरर सबैको सहितििा आ-

आफ्ना स्थानबाट सदभाि,सहयोग, सिथनन गरेिा यो पुस्िक लेखन कायनले िूिनरुप मलन सक्नेछ भन्नु हुुँदै 

कायनक्रिको शुरुिाििा आजको सभा सफलिाको कािनाको लाधग ििनगुरुज्यूलाई िन्त्र िाचन गररददनु हुन 

अनुरोि गनुन भएकोले ििनगुरु पच्यु पैंडड चीिा श्री यारजङ क्रोम्चैं ििूज्युबाट सफल कायनक्रिको लाधग शुभ 

कािना िन्त्र िाचन गनुन भएको धथयो। 
 

 

ििू फोरि यूकेको आज पदहलो पटक नेपालिा भएको यो िह्तत्िपूर्न ऐतिहामसक सभािा उप-तनदेशक श्री हरर 
लेि ििूज्यूले आजको सभा स्थान नेपालिा नै भएको हुुँदा सभाको सन्चालन नेपालबाटै गनुन उधचि भएको 
हुनाले बाुँकी कायनक्रि नेपालबाट नै सन्चालन गरर ददनु हुन अनुरोि गनुन हुुँदै अध्यक्ष तनदेशक क्या रर. राजु लेि 

ििूज्युलाई िाईक हस्िान्िरर् गनुन भयो । िि ूसंस्कृिी िञ्च यूकेको तनदेशक रर.क्या.श्री राजु लेि ििूज्यूले 

कायनक्रि संचालनको ष्ट्जम्िेिारी मलनु हुुँदै कायनक्रििा उपष्ट्स्थि सम्पूर्न िहानभुिहरुलाई हाददनक स्िागि गनुन 
हुुँदै स्िागि िन्िब्य ददनुको साथै छोटकरीिा आफ्नो ब्यष्ट्क्िगि पररचय पतन ददन ुहुुँदै सभा संचालन गनुन भयो।  

प्रारम्भिा "िि ूसंस्कृिी िञ्च" २०१२ सालिा यूकेिा स्थापना भएको जानकारी ददन ुहुुँदै यस सुँस्था स्थापना गनुन 
पने औधचत्य,यस संस्था कसरी स्थापना भएको ? र यसको उध्देश्य के हो ? यस सुँस्थाको स्थापना कालदेखख 

हाल सम्िको सम्पूर्न कक्रयाकलापहरुको ईतिहास बारे छोटकरीिा प्ररट जानकारी ददनु भयो। यस िि ूसंस्कृिी 
िञ्च यूकेको िुख्य उध्देश्य गुरुङहरुको भाषा, ििन, भेषभुषा, सम्पूर्न सुँस्कार, संस्कृति सिेदटने गरर गुरुङ 

सम्पदा त्रत्रभाषीय पुस्िक दस्िाबेज प्रकाशन गनन पन्च बषीय योजना राखख लागी परेको जानकारी ददनु भयो। 
साथै यो त्रत्रभाषीय दस्िािजे लेखन कायनिा ३ िटा उप समितिहरु प्रो. श्री नारायर् झहेंगे ििू, श्री सुिलकुिार 
पैंगी लि िि ूर श्री एकेन्र ष्ट्म्हघी लि ििूको नेितृ्ििा गठन गरर िहाुँहरुको सिुहले ियार गनुन भएको पदहलो 
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िस्यौदा पण्डूलीपी सम्पादन कायनको लाधग िि ूसंस्कृिी िञ्च युकेका संरक्षक प्रज्ञा डा.श्री जगिान ििूज्यलूाई 

एक बषन पदहले नै हस्िान्िरर् गरर सकेको जानकारी ददनु हुुँदै अब आउुँदो ि ेिदहना सम्ििा िहाुँले उक्ि 

सम्पूर्न िस्यौदा पाण्डुमलवपलाई आिश्यक काुँटछाुँट गनुन भ ैपदहलो सम्पादन कायन पुरा गनुन हुनेछ र िि ूफोरि 

यूकेको बोडन मिटीङले श्री डा. टेक बहादरु लेि गुरुङज्यूको संयोजक्ििा गठन गरेको त्रत्रभावषय पुस्िक 

दस्िािेज लेखन कायन सम्पादन िण्डललाई हस्िाण्िरर् गररनेछ । र आउुँदो ५ / ६ िदहना मभत्र उक्ि िस्यौदा 
पाण्डुमलवपको रुपरेखा ियार गनुन भै िाधथझलो स्िरिा गहर् छलफल गररनेछ । र सुिािको आिारिा पनु: 

आिश्यक काुँटछाुँट गरर दस्िािेजको अष्ट्न्िि रुप ियार गरर पुस्िक प्रकाशन गररनेछ भतन जानकारी ददनु 
भयो।  

 

त्रत्रभावषय पुस्िक दस्िािेज लेखन कायन सम्पादन िण्डलका संयोजक डा. टेक बहादरु लेि गुरुङज्यलेू 

प्रत्युत्तरिा यस पुस्िक लेखन कायनिा हाम्रा लेखक त्रबज्ञहरुको अथक प्रयासले ियार गनुन भएको िस्यौदालाई 

डा. जगिान क्रोंहगी लि गरुुङज्यूले काुँटछाुँट गनुन भै सम्पादन गनुन भएको पाण्डुमलवपलाई अिै थप सत्य िथ्य 

केलाएर ५।६ िदहनाको छोटो अिाधििा पुस्िकको िाुँचा ियार गन ेगहर् ष्ट्जम्िेिारी कायन िलाई ददनु भएकोछ 

। यो अिश्य पतन सष्ट्जलो कायन ि छैन। िर पतन ि िथा हाम्रो सिूहले हरदहसाबले सके सम्ि सबै कुराको 
सन्िुलन िथा सबैको धचत्त बुिाउने प्रयास गरेर सम्पन्न गनेछु भतन प्रतिबध्दिा गनुन भयो ।   

उक्ि सभािा देश िथा विदेशबाट प्रत्यक्ष िथा अप्रत्यक्ष रुपिा र भरच्युल जुि प्रविधिको प्रयोग िाफन ि सहभागी 
हुनु भएको विद्िान, त्रबज्ञ िदहला िथा सज्जनबनृ्द बषु्ट्ध्दजीिीहरु साथै पयनिलोकनहरु, पत्रकारज्यहूरुले पतन िि ू

फोरि बारेिा आ-आफ्ना िारर्ा िथा उपयोगी सुिािहरु ददनु भएको धथयो। सिग्रिा िहाुँहरुले ििू फोरि 

यूकेले ियार गनन लागेको यो त्रत्रभाषीय दस्िािेज सम्पूर्न ििूहरुको लाधग अति न ैिहत्िपुर्न, ज्ञानिुलक िथा 
उपयोगी हुनुको साथै हाम्रा सन्ििीहरुलाई िागन दशनन हुनेछ । िसथन यो दस्िािेज पूर्न रुपले प्ररट िथा वििाद 

रदहि हुन ुपछन  भतन सबैले आआफ्नो िफन बाट राम्रा राम्रा िकन हरू िथा सुिािहरु ददनु भयो। यहाुँ िहाुँहरु 

सम्पूर्नको नाि अतन भनाईहरु यहाुँ छुट्टा छुट्टै सिािेश गनुन असिथन भएकोले क्षिा प्राथी छ ौँ ।  

ििू फोरि यूकेका तनदेशक क्या. राजू लेि ििूज्यलेु मसन्िुली गिी लडाईंका नायक लेिहरुको खे (पुखान) 
मशकारी सरदार िंशु (िंसु) गुरुङको जसपुर,् िनहुुँिा तनिानर् भएको सामलक भरखरै म त्र अिलोकन गने अिशर 
पाएुँ िर विडम्िना अदहले घोिाने / घोन्टे सिाजबाट पतन मशकारी सरदार िंश ुगुरुङलाई घोिान े/ घोन्टेको पुखान 
हो भतन दािी गरेको पाएको हुनाले यसको बारे प्ररट पारी ददनु हुन ििू फोरि यूकेका प्रिुख संरक्षक नेपाल 

राष्ट्रिय प्रज्ञा प्रतिरठानका उपकुलपति इतिहास िथा संस्कृतिविद प्रज्ञा डा. जगिान क्रोंहगी लि गुरुङज्यूलाई 

अनुरोि गनुन भयो ।   
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प्रत्युत्तरिा िि ूफोरि यकेूका प्रिुख संरक्षक नेपाल राष्ट्रिय प्रज्ञा प्रतिरठानका उपकुलपति इतिहास िथा 
संस्कृतिविद डा. जगिान क्रोंहगी लि गुरुङ ज्यूले िसं गुरुङको नाि कुन ैईतिहासकारहरुले िंस (िंस)ु गुरुङ र 
कुनै ईतिहासकारहरुले िंसु गुरुङ लेखेकाछन ्। िर ि सारा ईतिहासविदहरुलाई च्यालेञ्ज ्गरर ठोकुिा गरेर 
भन्छु िंसु गुरुङ होइन िंस गुरुङ हो । यसलाई ईतिहासविदहरु िथा ईतिहास संसोिन िण्डलले पतन ठहर 
गरेको कुरा हो। िंस गुरुङ लेिहरुको पुखान हो कक ? कोने घोन्टेहरुको पुखान हो ? भन्ने कुरा पतछ राखौंला भन्नु 
भयो। 
 

ििू फोरि यूकेका प्रिुख सरंक्षक, नेपाल राष्ट्रिय प्रज्ञा प्रतिरठानका उपकुलपति इतिहास िथा संस्कृतिविद प्रज्ञा 
डा. जगिान क्रोंहगी लि गुरुङज्यूले यो पुस्िकको सम्पादनको लाधग िस्यौदा पाण्डुमलवप एक बषन अगाडड नै 
िेरो हाििा परेको धथयो। िर िैले सम्पादन गनन सकेको छैन। ब्यष्ट्क्िगि कुरा हो भने गाली पाए पतन, िाली पाए 

पतन िैले आफैले जसोिसो सम्पादन गरर सक्ने धथयो। िर यो संस्थाको काि भएको कारर् िैले  सम्पादन गरर 
हालेर संस्थाले दस्िािेज छापी हाले पतन यो ि डा.जगिानले त्रबगारेको भनेर आरोप लगाई हाझछ। िसथन िैले 

िेरै गदहररएर अध्ययन गनुन पने हुनाले पुस्िक सम्पादन कायन हुन नसक्दा लेखन कायनको हलो ि िा आएर 
अड्की रहेकोछ ।     

हािीले तनदेमशि मसध्दान्ि के हो ? बुझ्नु पछन  र यसको पालन गनुन पछन। तनदेमशि मसध्दान्ि क्येिाुँ-पहुँिाुँ , प्येिाुँ- 
झहुिाुँ , िोिाुँ-स्योिाुँिा आिाररि हुन ुपछन। क्होलर आचुुँबै ििू िि ूआडङ, क्होलरबै प्ये अखेबै पच्यू पच्यू आडङ। 
क्होलरबै प्ये आखेबै क्झहेप्री क्झहेप्री आडङ। क्होलरबै छ्याचा आखेबै लि  लि आडङ भन्छन । िर यहाुँ ि   

 

भाुँडभैलो छ । तनदेमशि मसध्दान्िको िास्िै नराखख जथाभािी एउटा सिुहले यो हुनु पछन  भन्छन । अको सिुहले 

त्यो हुनु पछन  भन्छन।् अकोतिर खेगीहरुको प्ये न ैएक आपसिा िेल खाुँदैनन।् कसको प्येलाई सदह िान्ने ? 

िुहान न ैिमिलो, फोहोर छ । सफा छैन। िमिलो, फोहोर िुहानबाट कदहले रािो िाटो आउुँछ। कदहले कालो 
िाटो आउुँछ। कदहले किेरो िाटो आउुँछ। िुहान ै िमिलो, फोहोर भए पतछ फोहोरबाट कसरी त्रबिुलीको 
उत्पादन हुन्छ ? ि ै पतन िैले जसोिसो केदह िात्रिा सम्पादन गरेर बुिाएकोछु । अब अष्ट्न्िि पटक 

खेगीहरु,ष्ट्म्हघ्रेँ चोघ्रेँहरु सुँग परािशन गरर िहाुँहरुको आज्ञा मलएर दरो िुटु मलएर जबजनस्िी नै काुँटछाुँट गरेर 
सम्पादन गनन आिश्यक देखेको िहसुस गरेकोछु।  िर यहाुँ ि केदह सिुहले ििहूरु काली गण्डकीको िीरै िीर 
आएको, कसैले िस्यानङ्दीको िीरै िीर आएको पतन सिािेश हुनु पछन  भतन बखेडा तनकाझदै त्रबरोि िात्र गने र 
क्होलाको सभ्यिाको उपेक्षा गछन  भने िैले यो सम्पादन कायन  पुरा गनन सक्दैन। िैले ििू फोरिको यो संरक्षक 

पदबाट पद िकु्ि भएर बस ेहुन्छ भन्नु भयो। 
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अन्तिा ििू फोरिको सह मनदेशक क्या.डेि बहादुर योजा ििूजू्यले यस बैठकको सिापनको क्रििा ििू फोरि 

यूके ििूध ीँ यूके र ििू पे्यल्हु सीँघ युकेको संयुक्त सहिमििा गठन भएको संस्था हो भने्न जानकार  मदनु ीुँदै ििू  

फोरि यूकेले समू्पर्ण ििूहरुलाई एकिाको िालािा गाीँसेर एकिा बध्द भै राज्यले मिचमलि बनाई मदएको हाि  

ििूहरुको संस्कार संसृ्कि  िथा एउटै ििूहरुलाई ठुलो र सानो ििूिा मबभामजि गराई  नद को दुई मकनारा जसै्त 

बनाई जुटनै नसके्न आिश्था बनाई मदएको आिश्थाको ईमिहासलाई  मचरफार गदै समू्पर्ण ििूहरु एक मिक्का भै 

हाि  आफैले लेख्न लागेको यो िहत्वपूर्ण दस्तािेज लेखन कायणिा कुनै आीँच आउन नमदई सफल पार  ंभनु्न ीुँदै 

आजको यो िहत्वपूर्ण ऐमिहामसक सभािा धैयणिा साथ यमि लािो सिय सम्म बैठकिा सहभाग  ुनु भएको 

समू्पर्ण िहानुभिहरुलाई धन्यबाद मदनु ीुँदै सभा अध्यक्षजू्यको अनुमततमा मिमधिि रूपिा बैठक सिापन भएको 

घोषर्ा गनुण भयो ।  साथै यस सम्पादन मण्डलको बैठक संचालनको तनम्ती आवस्यक आतथरक सहयोग जुटाउन 

ििू फोरि युकेका EXECUTIVE कायरसतमततका पदातिकारीहरूबाटा तनमनानुसार सहयोग प्राप्त भयो । यसको 

तनम्ती संपुर्र तमूहरुको तर्र बाटा म वहाुँहरूलाई हातदरक आभार सतहत धन्यिाद टक्राउन चाहन्छु ।   
1. Captain Raju Lem Tamu,  Director – £150 
2. Major Lalbahadur Kone Tamu, Board of Council Chair - £150 
3. Mr Hari Tut-Lem Tamu, Co-Director 1 - £100 
4. Captain Devraj Ngopchhe Tamu, Co-Director 2 - £100 
5. Captain Dembahadur Yoja Tamu, Asst Board of council chair - £100 
6. Barrister Balkrishna Kone Tamu, Legal Advisor - - £100 
7. Mr Jumkaji Tamu, Treasurer - £100 
8. Mr Yam pachhyu Tamu - £100 
9. Mr Hitkaji Tamu, President Tamu Dheen UK/Executive Adv - £100 
10. Mr Ranbahadur Tu Klehpri Tamu, President Tamu Pye Lhu Sangh UK/Executive Adv - £100 
11. Captain Suryaprakash Krhongilam Tamu, Executive Advisor - £100 
12. Captain Balkrishna Lem Tamu, Executive Advisor - £100  

=================================================================== 
=  Total Sponsored is £1300 (Rs205400 ex Rate Rs158)  
= Total Expenditure on the event was Rs208487. Thank you. 

 

यस Sunday, 8th May 2022 (बैशख २५ गते २०७९ साल) ििू फोरि यूकेको व द्धषणक सभ म  तप ई ांहरूको र्ररम मय 

उपद्धस्थद्धतको ल द्धर् तम ूसांस्कृत मांच यकेू िीम ह द्धदणक अनरुोि र्द ण छ । जय तमू फोरम यूके । जय तमूमै  । 

टि पोटकर्ता : - श्री अमर लेम र्मू B.Ed – Writer Tamu Forum-UK  

cg'df]bg stf{M  

Captain Raju Lem Gurung 
Director 

Tamu (Gurung) Culture Forum-UK 

Mob: 00 4 7735413073 

Email: projectadmin@tamuculturalforum.org.uk 

Visit: Website: www.tamuculturalforum.org.uk 
 
Dated:  01 May 2022       
Annex A - Tamu Cultural Forum-UK Final Editorial Board Names attached with this Minute. 
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